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ezpieczenstwo czlowieka,
Bw kazdym mozliwym tego

stlowa znaczeniu, to jedna
z podstawowych wartosci, jakie bu-
duja poczucie spojnego i zdrowego
zycia. A bezpieczenstwo w swiecie
dziecka to niezaprzeczalnie najwaz-
niejszy obszar jego funkcjonowania,
rodzaj bazy, na ktérej tworzy swoja
osobowosc. To, czy mlody czlowiek
od pierwszych swoich dni dorasta
w bezpiecznym srodowisku, peinym
troski ze strony najblizszych, w po-
czuciu braku zagrozenia, warunku-
je dalsze etapy zycia i rozwoju. To
sprawia, ze posiadamy umiejetnos¢
stawiania granic, odwaznie siegamy
po dostepne szanse, mamy zdol-
nos$¢ sprzeciwiania sie i zdobywa-
nia celow: tak dla siebie, jak i swoich
najblizszych. To wlasnie pierwotne
poczucie bezpieczenstwa wplywa
nie tylko na doroste zycie danej
osoby, ale rownie silnie na zycie jego
przyszlej rodziny i bliskich mu osoéb.
Dlatego szczerze zachecam do lek-
tury niniejszej publikacji, poniewaz

dotyczy ona tak fundamentalnej
sprawy. Zdrowie nas, a szczegoélnie
naszych dzieci, zdrowie w wymiarze
fizycznym, psychicznym i spolecz-
nym niezaprzeczalnie laczy sie z ko-
niecznoscig walki z przemoca, prze-
jawami dysfunkcji wychowawczych,
zabiegania o tworzenie bezpiecz-
nych warunkéw dla najmtodszych.
Tych, ktérzy jeszcze nie moga sami
sie obronic. A jesli nie robig tego ich
najblizsi powinni zrobi¢ to wszy-
scy ludzie dobrych serc, otwartych
umystow i swiadomej postawy oby-
watela, czlonka lokalnej spoteczno-
sci, a przede wszystkim czlowieka.
Phil Bosmans powiedzial, ze ,,dzieci
potrzebuja ciepta i wielkiej milosci,
zeby by¢ ludzmi” . I to s3 wazne sto-
wa, poniewaz to, jak bedzie wygladat
swiat ijak wiele bedzie w nim dobra,
pieknaiprawdy zalezy od tego, jaki-
mi ludzmi beda doroste dzis dzieci
ijaki swiat stworza, gdy zajma nasze
miejsce.

Krystyna Danilecka-Wojewo6dzka
Prezydentka Miasta Stupska



Przemoc wobec dzieck
- powazny problem spoleczny

PRZEMOC WOBEC DZIECI MOZE
PRZYBIERAC ROZNORODNE FORMY,
W TYM:
m PRZEMOC FIZYCZNA,
m PRZEMOC PSYCHICZNA,
m PRZEMOC SEKSUALNA,
ORAZ
m ZANIEDBANIE

Zrozumienie tych definicji jest kluczowe dla sku-
tecznej interwencji, poniewaz przemoc nie tylko
wyrzadza krzywde, ale takze prowadzi do dlugotrwa-
tych skutkow zdrowotnych, zwlaszcza w kontekscie
zdrowia psychicznego. Niestety, w kazdym kraju, na
kazdym poziomie spotecznym i w réznych kregach

kulturowych, stosowanie przemocy wobec dzieci jest
zjawiskiem powszechnym. Statystyki wskazuja na to,
ze wiele dzieci doswiadcza przemocy w swoim zZy-
ciu. W Polsce obserwuje si¢ wzrost liczby zgloszen
dotyczacych przemocy wobec dzieci, co podkresla
potrzebe intensyfikacji dzialan prewencyjnych.

Przemoc - zdefiniowanie zjawiska

Szeroki zakres znaczeniowy pojecia ,przemoc” utrudnia jego jednoznacz-

ne zdefiniowanie. Zjawisko to okreslane jest na r6zne sposoby, w tym jako:

maltretowanie dzieci,

n
m zle traktowanie,
m krzywdzenie,

n

naduzywanie dzieci.
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Przemoc jest $cisle zwigzana z naruszeniem réznorodnych norm. Mozna ja

definiowac jako celowe zastosowanie wtadzy lub sity fizycznej wobec dzieci

ponizej 18. roku zycia, co grozi lub rzeczywiscie prowadzi do obrazen,

$mierci lub szkod psychologicznych. Akty przemocy wobec dzieci moga

by¢ dokonywane przez:

m osoby dorosle,

m rowiesnikow, inne dzieci.
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Przemoc - zdefiniowanie zjawiska

WAZNE JEST, ABY ZROZUMIEC, ZE PRZEMOC
WOBEC DZIECI NIE OGRANICZA SIE DO
BEZPOSREDNICH AKTOW AGRESJI. MOZE
PRZYBIERAC ROZNE FORMY, W TYM
ZANIEDBANIE, KTORE JEST ROWNIEZ BARDZO
SZKODLIWE. ZANIEDBANIE TO NIEZAPEWNIENIE

DZIECKU PODSTAWOWYCH POTRZEB, TAKICH JAK:

m JEDZENIE

m SCHRONIENIE

m EDUKACJA

m OPIEKA MEDYCZNA.

Kazda z tych form przemocy ma swoje unikalne kon-
sekwencje i wymaga specyficznego podejscia w zakre-
sie interwencjiiwsparcia. Umiejetnos¢ rozpoznawania
i zrozumienia przemocy wobec dzieci jest kluczowa
dla jej zapobiegania. Dlatego tak istotne jest, abysmy
jako spoteczenstwo byli swiadomi réznych jej form
i potrafili je identyfikowac. Tylko wtedy mozemy sku-
tecznie dziala¢ na rzecz ochrony dzieci i zapewnienia
im bezpiecznego srodowiska do rozwoju.

Co to jest przemoc skierowana

przeciwko dzieciom?

Przemoc wobec dzieci to zjawisko, ktére niestety
dotyka wiele mtodych osob na calym swiecie. Ale co
dokladnie kryje sie pod tym pojeciem? Definicja prze-
mocy wobec dzieci obejmuje wszelkie dzialania, ktére
moga wyrzadzic¢ krzywde fizyczng, emocjonalna lub
psychiczna najmlodszym cztonkom spoleczenstwa.
To nie tylko bezposrednie akty agresji, takie jak ude-
rzenia czy krzyki, ale takze bardziej subtelne formy,
ktore moga by¢ trudniejsze do zauwazenia.

Warto podkreslié, ze przemoc wobec dzieci nie
ogranicza sie jedynie do fizycznych obrazen. Moze
przybierac r6zne formy, w tym zaniedbywanie.

Definicja wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) dostarcza
szczegotowej definicji przemocy wobec dzieci, obej-
mujacej roznorodne formy krzywdzenia. Zgodnie
z definicja WHO, przemoc wobec dzieci odnosi sie do
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wszelkich form fizycznego, emocjonalnego lub sek-
sualnego naduzycia, ktére moga prowadzic do szkod
zdrowotnych, rozwojowych lub psychicznych. Ta de-
finicja podkresla, ze przemoc nie zawsze jest widocz-
nana pierwszy rzut oka, a jej konsekwencje moga by¢
dlugotrwale i gleboko zakorzenione. WHO zaznacza,
ze przemoc wobec dzieci stanowi globalny problem,
ktory wymaga zintegrowanych dzialan na poziomie
miedzynarodowym, krajowym oraz lokalnym. Orga-
nizacja nie tylko definiuje problem, ale takze dostar-
cza wytycznych oraz strategii majacych na celu jego
zwalczanie. R6znorodnosc¢ form przemocy skiero-
wanej przeciwko dzieciom Przemoc wobec dzieci to
zjawisko wielowymiarowe, ktére moze przyjmowac
wiele postaci. Kazda z nich charakteryzuje si¢ swo-
imi specyficznymi cechami i skutkami, ktére moga
wplywac na rozw6j i dobrostan dziecka. Kluczowe
jest zrozumienie tych réznych form przemocy, aby
skutecznie przeciwdzialac i chroni¢ najmltodszych.
W tej czesci przyjrzymy sie blizej r6znym formom
przemocy skierowanej przeciwko dzieciom, aby lepiej
zrozumiec, jakie s3 ich przejawy i jakie moga miec
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Przemoc fizyczna: Przykiady

i konsekwencije

Przemoc fizyczna stanowi jedna z najlatwiej rozpo-
znawalnych form przemocy wobec dzieci. Obejmuje
celowe dzialania prowadzace do urazéw ciala, takie
jak:

= Bicie
m Szarpanie
m Popychanie

Skutki przemocy fizycznej moga by¢ zaréwno na-
tychmiastowe, jak i dlugoterminowe, wptywajac nega-
tywnie na zdrowie fizyczne oraz psychiczne dziecka.
Co wiecej, przemoc fizyczna czesto wspolwystepuje
z przemoca emocjonalng, co moze prowadzic¢ do po-
waznych zaburzen emocjonalnych oraz problemow
w rozwoju dziecka.

Przemoc emocjonalna: Jak

ja zidentyfikowaé?

Przemoc emocjonalna to subtelniejsza, lecz rownie
szkodliwa forma przemocy. Polega na intencjonal-
nych zachowaniach dorostych lub/i innych dzieci,
ktore utrudniaja prawidlowy rozwoj dziecka, takich
jak:

m Wyzwiska
m Grozby

Rozpoznanie przemocy emocjonalnej moze byc
trudniejsze, poniewaz nie pozostawia widocznych
sladoéw. Niemniej jednak jej skutki moga by¢ réwnie
destrukcyjne.

Przemoc seksualna: Jak

chronic i wspiera¢ dzieci

Przemoc seksualna jest jedna z najpowazniejszych
form przemocy, obejmujaca zachowania, ktére pro-
wadza do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka,
takie jak:

m Ekshibicjonizm
m Uwodzenie

Ochrona dzieci przed przemoca seksualna wymaga
szczegolnej uwagi oraz wsparcia ze strony rodziny
iinstytucji. Niestety, przemoc seksualna czesto wspot-
wystepuje z zaniedbaniem, co moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwengji dla dziecka, w tym proble-
mow emocjonalnych i spotecznych. Wazne jest, aby
podejmowac dzialania prewencyjne oraz zapewniac
dzieciom odpowiednig pomoc i wsparcie.

Zaniedbywanie: Rodzaje i skutki
Zaniedbywanie to forma przemocy, ktéra polega

na niewypelnianiu podstawowych potrzeb dziecka,
takich jak:

m Odzywianie
m Ubieranie
m Ochrona zdrowia

Chociaz moze wydawac si¢ mniej oczywiste niz
inne formy przemocy, zaniedbywanie ma powazne
konsekwencje dla rozwoju dziecka, wplywajac na
jego zdrowie fizyczne, emocjonalne oraz spoteczne.
Dzieci doswiadczajace zaniedbania czesto borykaja
sie z trudnosciami w nauce, problemami w relacjach
interpersonalnych oraz niska samoocena.
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DANE STATYSTYCZNE PODKRESLAJA PILNA POTRZEBE DZIALAN
MAJACYCH NA CELU OCHRONE DZIECI ORAZ WSPARCIE ICH W TRUDNYCH
SYTUACJACH. PRZYCZYNY PRZEMOCY WOBEC DZIECI SA ZLOZONE
| OBEJMUJA CZYNNIKI SPOLECZNE, EKONOMICZNE ORAZ PSYCHOLOGICZNE.
ZROZUMIENIE TYCH PRZYCZYN JEST KLUCZOWE DLA OPRACOWANIA
SKUTECZNYCH STRATEGII | PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH.
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W ostatnich latach zauwazalne sa niepokojace tren-

dy zwiagzane z przemoca, w tym wzrost przemocy
emocjonalnej oraz cyberprzemocy. Wazne jest, aby
dostrzegac te zmiany i dostosowywac nasze strategie
interwengji.

Analiza raportu dotyczacego krzywdzenia
dzieci — co powinnismy wiedziec¢?

Raport ,Dzieci sie licza 2022” jest jednym z najnow-
szych i najbardziej wszechstronnych zrédetl informa-
¢ji na temat problemow, z jakimi borykaja sie dzieci
w Polsce. Dokument ten bada r6zne formy przemocy
oraz wykorzystywania seksualnego, a takze stara sie
zrozumie¢ ich przyczyny.

Co wiecej, raport nie ogranicza sie jedynie do pre-
zentacji danych, ale proponuje konkretne kroki, ktére
moga poprawic sytuacje najmtodszych.

Jednym z najbardziej zatrwazajacych odkry¢ jest fakt,
ze az 79% dzieci i nastolatkow doswiadczylo prze-
mocy przynajmniej raz w swoim zyciu. Najczesciej
sprawcami sg rowiesnicy, co stanowi 66% wszystkich
przypadkow, podczas gdy dorosli bliscy dzieciom
odpowiadaja za 32% przypadkéw przemocy. Te staty-
styki obrazuja, jak powszechny i zlozony jest problem
przemocy wobec dzieci.

Analiza raportu nie tylko rzuca swiatto na skale pro-
blemu, ale réwniez podkresla koniecznos¢ podjecia
konkretnych dzialan. Wskazuje na potrzebe opraco-
wania i wdrozenia strategii, ktére moga skutecznie
przeciwdziala¢ przemocy i zapewnic¢ dzieciom bez-

pieczne srodowisko do rozwoju.

W dalszej czesci tekstu przyjrzymy sie blizej klu-
czowym ustaleniom raportu oraz proponowanym

rozwiazaniom.
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Publikacja , Dzieci sie licza 2022” autorstwa Fundacji
Dajemy Dzieciom Sile jest cennym zrédlem infor-
macji na temat probleméw zwiazanych z krzywdze-
niem dzieci oraz zagrozen, ktére moga wptynac naich
bezpieczenstwo i rozwoj. Raport, oparty na danych
statystycznych zebranych przez instytucje panstwowe
oraz wyniki badan, dostarcza szczegétowych analiz
na przestrzeni lat, co umozliwia sledzenie trendow
i porownywanie sytuacji dzieci w Polsce z ich rowie-
$nikami z innych krajow.

Raport ten nie tylko dokumentuje aktualng sytuacje,
ale rowniez zmiany zachodzace w czasie. Dzigki temu
mozliwe jest zidentyfikowanie obszaréow wymagaja-
cych natychmiastowej interwencji oraz tych, ktore
potrzebuja dlugofalowych dziatan. Podkresla on ko-
niecznos¢ wdrozenia skutecznych strategii ochrony
dzieci.

Stanowi takze wnikliwa analize réznych zagrozen dla
bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce, w tym:

® Przemocy rowiesniczej
m Wykorzystywania seksualnego

Te zjawiska stanowig powazne wyzwania dla spole-
czenstwa, wplywajac na fizyczne i psychiczne zdrowie
dzieci oraz ich zdolnosé do prawidlowego rozwoju
i funkcjonowania w spoleczenstwie. Przemoc rowie-
$nicza, czesto pomijana przez dorostych, moze pro-
wadzic¢ do dlugotrwalych probleméw emocjonalnych
i spolecznych. Z kolei wykorzystywanie seksualne po-
zostawia glebokie blizny, ktore moga wptywac na cale
zycie osoby doznajacej przemocy. Raport podkresla,
jak istotne jest zrozumienie tych zagrozen oraz pod-
jecie dziatan majacych na celu ich eliminagje.

W odpowiedzi na zidentyfikowane zagrozenia, ra-
port ,Dzieci sie liczag 2022” proponuje szereg dzialan
majacych na celu poprawe sytuacji najmlodszych.
Kluczowe elementy to:

® Wzmocnienie systemu ochrony dzieci poprzez
edukacje

m Zwiekszenie sSwiadomosci spoleczne;j

m Rozwoj programow wsparcia dla osob doznajacych
przemocy

Raport wskazuje réwniez na koniecznos¢ wspotpracy
miedzy instytucjami panstwowymi, organizacjami
pozarzadowymi oraz spolecznosciami lokalnymi
w celu stworzenia zintegrowanego systemu ochrony
dzieci. Tylko poprzez skoordynowane dzialania moz-
na skutecznie przeciwdziala¢ przemocy i zapewnic
dzieciom bezpieczne srodowisko do rozwoju.
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Nowe spojrzenie na problem przemocy
wobec dzieci w Polsce: Raport 2023

W 2023 roku Fundacja Dajemy Dzieciom Sile
opublikowala raport zatytulowany ,Diagnoza prze-
mocy wobec dzieci w Polsce 2023”. Dokument ten
przedstawia kompleksowy obraz sytuacji dotyczacej
krzywdzenia dzieci w naszym kraju. Badania zostaly
przeprowadzone na reprezentatywnej grupie 2026
nastolatkow w wieku od 11 do 17 lat, co sprawia, ze ten
raport stanowi cenne zrédlo informacji, ktore pozwa-
la zrozumiec skale i charakter przemocy wobec dzieci

w Polsce.

Nasilenie przemocy réwiesniczej

Przemoc réwiesnicza jest najczesciej zgtaszanym ro-
dzajem przemocy doswiadczanej przez dzieci w Pol-
sce 1 niestety jej tendencja jest wzrostowa. Raport
z 20238 roku ujawnia, ze az dwie trzecie dzieci w Polsce
padlo ofiara tego typu przemocy, a jej skala rosnie
z roku na rok. Odsetek oso6b, ktore doswiadczyly prze-
mocy fizycznej ze strony rowiesnikow, wzrost z 41%
w 2013 roku do 48% w 2023 roku. Ponadto, przemoc
psychiczna wzrosta z 28% do 48% w ciagu ostatnich
dziesieciu lat. Te statystyki podkreslaja pilng potrzebe
podjecia dzialan majacych na celu przeciwdzialanie

temu zjawisku.

Zmniejszenie przemocy fizycznej

ze strony dorostych

Mimo rosngcej przemocy rowiesniczej, raport przy-
nosi takze pozytywne informacje. Skala przemocy
fizycznej ze strony dorostych bliskich dzieciom ma-
leje. W 2018 roku 33% dzieci i nastolatkow doswiad-
czylo przemocy fizycznej od bliskiej osoby dorostej,
podczas gdy w 2023 roku odsetek ten zmniejszyt sie
do 24%.

6

To swiadczy o tym, ze podejmowane dziatania w celu
ochrony dzieci przed przemoca fizyczna zaczynaja
przynosic efekty, chociaz wciaz pozostaje wiele do
zrobienia.

Przemoc psychiczna:

problem, ktéry nie znika

Przemoc psychiczna doswiadczana przez dzieci ze
strony bliskich dorostych pozostaje trwalym pro-
blemem, dotykajacym ponad jedna piata nastolat-
kow (22%). To wskazuje na potrzebe dalszych dziatan
w celu jej eliminacji.

Przemoc psychiczna, cho¢ czesto mniej widoczna
niz fizyczna, moze mie¢ réwnie destrukcyjny wpltyw
na rozwoj i zdrowie psychiczne dzieci. Dlatego tak
wazne jest, aby nie tylko monitorowac jej skale, ale
takze podejmowac skuteczne dzialania prewencyjne.

Niezbedne jest zwigkszanie swiadomosci na temat
tego rodzaju przemocy oraz edukowanie zaréwno
dzieci, jak i dorostych, aby potrafili rozpoznawac
jej objawy i reagowac w odpowiedni sposob. Szkoty,
rodziny oraz instytucje publiczne maja tu kluczowa
role do odegrania. Promowanie zdrowych relagji,
komunikacji pelnej szacunku oraz empatii, a takze
wsparcie psychologiczne dla os6b doznajacych prze-
mocy, moga znaczaco przyczynic sie do zmniejszenia
skali problemu.

Warto rowniez podkreslic, ze dzieci, ktore doswiad-
czaja przemocy psychicznej, moga miec¢ trudnosci
z zaufaniem innym i budowaniem zdrowych relacji
w przysziosci. Dlatego tak istotne jest, aby zapewnic
im bezpieczne srodowisko oraz mozliwos¢ rozmowy
z wykwalifikowanymi specjalistami, ktérzy pomoga
im przepracowac traumatyczne doswiadczenia.
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Nie mozna zapominac o roli mediéow i kampanii
spotecznych, ktore moga edukowac spoleczenstwo
na temat skutkow przemocy psychicznej oraz pro-
mowac postawy sprzyjajace budowaniu bezpiecznego
i wspierajacego otoczenia dla dzieci. Tylko poprzez
wspolne dzialania mozemy zapewni¢ mtodemu poko-
leniu zdrowy start w dorostosc i ochronic je przed ne-
gatywnymi konsekwencjami przemocy psychiczne;.

Seksualne wykorzystywanie

dzieci: Zasieg i r6znorodnos¢é

Seksualne wykorzystywanie dzieci stanowi powazny
problem spoleczny, manifestujgcy sie w réznych for-
mach, zaréwno w sytuacjach z bezposrednim kontak-
tem fizycznym, jak i bez niego. Wedtug raportu ,Dia-
gnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023”, az 26%
milodych uczestnikow badania zgltositlo doswiadczenie
wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycz-
nego, co czyni te forme trzecia najczesciej zglaszana
kategoria przemocy. W kontekscie wykorzystywania
z kontaktem fizycznym, dotyczy to 8% nastolatkow.
Co wazne, problem ten nie ogranicza sie jedynie do
okreslonych grup spolecznych czy geograficznych.
Wystepuje w roéznych srodowiskach, niezaleznie od
statusu ekonomicznego, wyksztalcenia czy miejsca
zamieszkania. Konieczne jest zrozumienie, ze kazda
forma wykorzystywania seksualnego dzieci ma dlu-
gotrwale i powazne konsekwencje dla ich zdrowia
psychicznego i fizycznego. Dzieci, ktore doswiadczaja
takich traum, czesto borykaja si¢ z problemami emo-
cjonalnymi, trudnosciami w nauce, a takze z zaburze-
niami relacji interpersonalnych w dorostym zyciu.
Kluczowym elementem w walce z tym zjawiskiem jest
edukacja i swiadomos¢ spoteczna. Rodzice, opieku-
nowie, nauczyciele i wszystkie osoby majace kontakt
z dziecmi powinny by¢ w stanie rozpoznac sygnaly
swiadczace o mozliwym wykorzystywaniu oraz wie-
dziec, jak reagowac i gdzie szukac pomocy. Wazne jest
réwniez, aby dzieci byly Swiadome swoich praw i wie-
dzialy, ze moga i powinny zglasza¢ wszelkie formy
niewlasciwego zachowania dorostych. Tutaj rowniez
prawo i polityka panstwowa odgrywaja kluczowa role
w zapobieganiu i zwalczaniu seksualnego wykorzy-
stywania dzieci. Surowe kary dla sprawcéw, efektywne
Sciganie przestepstw oraz wsparcie dla os6b dozna-
jacych przemocy to niezbedne kroki ku stworzeniu
bezpieczniejszego srodowiska dla najmlodszych.

)

Ekshibicjonizm i werbalna

przemoc seksualna

Wsrod form wykorzystywania seksualnego bez kon-
taktu fizycznego, szczegélne zaniepokojenie budza
ekshibicjonizm i werbalna przemoc seksualna. Ponad
jedna czwarta badanych (26%) doswiadczyla takich
form przemocy, w tym ekshibicjonizmu, uwodzenia
w sieci czy niechcianego sekstingu. Statystyki wska-
zuja na wzrost przypadkéw werbalnej przemocy sek-
sualnej, ktora wzrosta z 8% w 2018 roku do 11% w 2023
roku, oraz ekshibicjonizmu, ktory zwiekszyt sie z 9%
w 2018 roku do 14% w 2028 roku. Te dane podkreslaja
narastajacy problem, ktory wymaga pilnej interwencji
oraz dzialan prewencyjnych.

Niechciany seksting:

Nowoczesne zagrozenia

Jednym z nowoczesnych zagrozen w obszarze prze-
mocy seksualnej jest niechciany seksting. Polega on
na nieautoryzowanym udostepnianiu zdjec lub fil-
mow ukazujacych kogo$ nago. To zjawisko, opisane
w raporcie ,Diagnoza przemocy wobec dzieci w Pol-
sce 2023”, stanowi powazne naruszenie prywatnosci
i moze prowadzi¢ do dlugotrwalych konsekwencji
emocjonalnych dla os6b doznajacych przemocy. Wraz
z postepem technologicznym, takie formy przemocy
staja sie coraz bardziej powszechne, co wymaga opra-
cowania nowych strategii ochrony dzieci i mtodziezy.

W Polsce, gdy méwimy o badaniach dotyczacych
przemocy wobec dzieci, Fundacja Dajemy Dzieciom
Site zajmuje pozycje niekwestionowanego lidera. Ta
organizacja non-profit, ktéra jednoczesnie pelni role
instytucji badawczej, od lat angazuje sie w publiko-
wanie raportéw, ktore dostarczajag nowego wgladu
w zlozone problemy dotyczace najmtodszych.
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Dane statystyczne podkreslaja pilna potrzebe pod-
jecia dziatan na rzecz ochrony dzieci oraz wsparcia
ich w trudnych sytuacjach. Przyczyny przemocy
wobec dzieci s3 ztozone i moga obejmowac czynniki
spoteczne, ekonomiczne oraz psychologiczne. Zrozu-
mienie tych przyczyn jest kluczowe dla opracowania
skutecznych rozwiazan i strategii profilaktycznych.

W ostatnich latach zaobserwowano pewne niepoko-
jace trendy zwigzane z przemoca. Wzrost przemocy
emocjonalnej oraz cyberprzemocy staje si¢ coraz
bardziej alarmujacy. Istotne jest, aby zwraca¢ uwage
na te zmiany i dostosowywac strategie interwencji do

nowej rzeczywistosci.

Rola Rodziny Rodzina peini kluczowa role w zapew-
nieniu dzieciom bezpieczenstwa. Wspieranie pozy-
tywnych relacji w rodzinie oraz edukacja rodzicéw
na temat przemocy moga znaczaco przyczynic sie
do eliminacji tego problemu. Edukacja i Swiadomos¢
Edukacja jest jednym z najwazniejszych narzedzi
w walce z przemocg. Informowanie dzieci, rodzi-
co6w i nauczycieli o prawach dzieci oraz dostepnych
zasobach moze skutecznie zapobiegac przemocy.
Interwencje i Programy Programy interwencyjne
odgrywaja kluczowa role w zwalczaniu przemocy.
Wsparcie psychologiczne, grupy wsparcia oraz pro-
gramy edukacyjne moga poméc w odbudowie zycia
dzieci dotknietych przemoca. Wspélpraca Spoteczna
Wspélpraca pomiedzy instytucjami, organizacjami
non-profit oraz lokalnymi spotecznosciami jest nie-
zbedna do skutecznej eliminacji przemocy. Tylko
wspolne dzialania moga przyniesc¢ realne zmiany
w zyciu dzieci, ktére doswiadczyly przemocy w ja-

kiejkolwiek formie.

Przyklady udanych inicjatyw dowodza, ze zmiana
jest mozliwa. Programy skoncentrowane na edukacji,
wsparciu oraz interwencji przyniosty pozytywne re-

zultaty w wielu spolecznosciach.

Eliminacja przemocy wobec dzieci staje si¢ osiagal-

na dzigki wspolnym wysitkom. Wspieranie edukacji,

rodzin oraz interwencji spotecznych to kluczowe ele-

)

menty w tworzeniu bezpiecznego dziecinstwa. Razem
mozemy wprowadzac pozytywne zmiany.

Zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa to istotny
temat, ktory wymaga naszej pilnej uwagi. Przemoc
wobec dzieci stanowi istotny problem spoleczny, ma-
jacy negatywny wplyw na ich rozwgj oraz przysztosc.

Mimo postepoéw, wciaz napotykamy wyzwania zwia-
zane z efektywna interwencja. Stygmatyzacja, brak
zaufania do instytucji oraz ograniczone zasoby moga

znacznie utrudnia¢ pomoc dzieciom w potrzebie.

Zgodnie z danymi statystycznymi z 2022 roku, na
podstawie art. 12a ustawy o przeciwdzialaniu prze-
mocy w rodzinie, odebrano 1172 dzieci (5682 chlopcow
1590 dziewczynek).

m W 2021 roku liczba dzieci umieszczonych u in-
nych niezamieszkujacych wspoélnie oséb bliskich,
zgodnie z art. 115 § 11 Kodeksu karnego, wyniosta
361.

m Liczba dzieci umieszczonych w rodzinach zastep-
czych wyniosta 368.

m Liczba dzieci umieszczonych w placéwkach opie-
kunczo-wychowawczych wyniosta 494. (Dane za-
warte w Sprawozdaniu z realizacji Krajowego Pro-
gramu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie za
rok 2022 - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej - Portal Gov.pl)

Autorka: Aneta Rusot [Jj

2IE
CIN

STWO

BEZ PRZEMOCY

PIKBAZA NR 12 (3/2024)



Agresja i przemoc
w Internecie

,» Wszelka przemoc wynika z tego, ze ludzie
oszukujq sig, wierzqc, ze ich bol wywotali
inni ludzie 1 ze w zwigzku 2 tym cit ludzie
zastugujq na kare”

Marshall Rosenberg

Platformy medioéw spotecznosciowych przyniosty
liczne korzysci spoleczenstwom, w tym rozszerzenie
i zréznicowanie sposobow komunikacji miedzyludz-
kiej. Niemniej jednak, niosa one ze soba réwniez
istotne zagrozenia, a publikowanie krzywdzacych
informacji o innych osobach stanowi forme nekania
znang jako cyberprzemoc. Zjawisko to polega na wy-
korzystaniu technologii informacyjnej do celowego,
powtarzalnego i wrogiego dzialania jednostki lub gru-
py, majacego na celu wyrzadzenie krzywdy innym.

Termin ,cyberprzemoc” zostal wprowadzony przez
Billa Belseya, kanadyjskiego nauczyciela oraz zatozy-
ciela Bullying.org Canada Incorporated, organizacji
edukacyjnej, ktorej celem jest zapobieganie zastrasza-
niu poprzez edukacje i uswiadamianie. Cyberbullying
to szerokie pojecie uzywane zaréwno w formalnych,
jak i potocznych kontekstach. Rozne definicje zazwy-
czaj obejmuja wykorzystanie technologii cyfrowej do
wielokrotnego krzywdzenia lub zastraszania (Smith
iin. 2008).

Sprawca cyberprzemocy moze przesladowac, krzyw-
dzi¢ lub zastraszac¢ swoja ofiare na rézne sposoby,
w tym werbalnie (poprzez grozby i dokuczanie), re-
lacyjnie (niszczenie przyjazni, wykluczenie spoleczne,
rozpowszechnianie plotek) oraz fizycznie (Bauman,
2007). Takie zachowania moga wynika¢ z doswiad-
czen wyniesionych z rodzinnego domu lub innego
srodowiska, w ktéorym jednostka dorastata. Na te
zjawiska wplywaja takze réznice spoteczne, ptec, wia-
dza, cechy fizyczne oraz religia. Akty przemocy za
posrednictwem technologii informacyjnej i komuni-
kacyjnej, takich jak Internet, telefony komorkowe czy
sieci bezprzewodowe, maja na celu zniewazanie lub
zastraszanie ofiar. Cyberbullying odnosi sie do cyber-
przemocy, w ktorej stronami sa dzieci lub nastolatki,
natomiast w przypadku dorostych méwimy o cyber-
nekaniu (cyber-harassment) lub cyberstalkingu.

PIKBAZA NR 12 (3/2024)

Cyberprzemoc to zlozone zjawisko, ktore wedlug
strony Kaspersky, dotyczacej bezpieczenstwa dzieci
w Internecie, mozna podzieli¢ na kilka rodzajow:

m Nekanie — to ciagle i celowe dreczenie osoby, na
przyklad poprzez publikowanie zdje¢ lub wiado-
mosci naruszajacych jej integralnosc psychiczna.

m Komentarze — umieszczanie obrazliwych odpo-
wiedzi pod zdjeciami lub filmami publikowanymi
przez dang osobe w Internecie.

m Trolling — prowokowanie innych do agresywnych
reakcji poprzez obrazanie ich.

m Cyberstalking — dzialania majace na celu przenie-
sienie konfliktu do rzeczywistego zycia, obejmuja-
ce zastraszajace zachowania stalkerskie. Wystepuja,
gdy obce osoby prosza o bezposrednie spotkanie
z dzie¢mi lub nastolatkami, ktore znaja jedynie
w wirtualnym swiecie, grozac im fizycznie.

m Falszywe profile — profile tworzone przez spraw-
cow w celu podszywania sie pod inne osoby, co
ulatwia im komunikacje z ofiarami. Anonimowo,
sprawcy groza swoim ofiarom i czasami podszywa-
ja sie pod nie w rozmowach z innymi.

m Podstep - stosowanie oszustw w celu uzyskania
danych osobowych ofiary, ktore nastepnie sg upu-
bliczniane przez sprawce.

m Plotka — publiczne wypowiedzi w sieci o charak-
terze spekulacyjnym, majace na celu oczernienie
ofiary lub naklonienie innych do ograniczajacych
zachowan.

m Wykluczenie — polega na wykluczaniu pewnych

[DéiA

0s6b z aktywnosci online lub
grup, na przyklad usuniecie
z grupy na komunikatorze
kolegi ze studiow, ktéry nie
jest uwazany za wystarczaja-
co dobrj osobeg, aby pozostac
W tej grupie.
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m Fraping - polega na zmianie wszystkich danych na czyjejs stronie osobistej, co jest wynikiem bezposrednio
zapomnienia przez dang osobe ograniczenia dostepu do tych danych. Obejmuje on réwniez komunikacje

w imieniu takiej osoby,

m Dissing - mimo odmowy komunikowania si¢ pewnych oséb, state uporczywe umieszczanie, badz wysytanie

do nich wiadomosci.

Robin Kowalski, profesor psychologii z Clemson University,
dodatkowo wymienia jeszcze takie rodzaje cyberprzemocy jak:

m Seksting — przy uzyciu Srodkéw elektronicznych roz-
powszechnianie materialow pornograficznych wsréd

nieletnich,

m Happy slapping — czyli nagrywanie ataku, sprawca nagrywa

"W

ofiare podczas ataku oraz rozpowszechnia nagranie, aby inni
mogli je obejrzec¢ i komentowac, co ma na celu upokorzy¢

jeszcze bardziej ofiare.

Cyberprzemoc moze prowadzi¢ do réznorodnych
konsekwencji. Na poziomie spolecznym moze
skutkowaé¢ zmniejszona checia do komunikacji na-
wigzywania kontaktéw, zarowno w sieci, jak i w rze-
czywistosci, co z kolei prowadzi do dobrowolnej
izolacji ofiary. Ofiara moze takze zacza¢ wykazywac
agresywne zachowania oraz rozwija¢ kompleksy, co
zdecydowanie utrudnia proces socjalizacji. Mtodziez
i dzieci, ktore doswiadczyly nekania w Internecie,
moga mie¢ zwiekszong absencje w szkole, co jest wy-
nikiem unikania kontaktow z rowiesnikami, ktérzy
mogli zapoznac si¢ z obrazliwymi wiadomos$ciami
na temat ofiary.

Inng konsekwencja cyberprzemocy sa efekty emocjo-
nalne, takie jak depresja czy agresywne zachowania,
ktore moga by¢ wywolane przez reakcje otoczenia
oraz Srodowiska rowiesniczego na wpisy sprawcy
dotyczace ofiary. Poczucie ciaglego przesladowania
przez swojego oprawce, a takze obawa przed kolej-
nym atakiem, moga prowadzic¢ do wystapienia lekow
oraz niepokoju. Cyberprzemoc moze réwniez skut-
kowa¢ negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi,
aw skrajnych przypadkach prowadzic¢ do bezposred-
nich obrazen ciala, wynikajacych z ataku sprawcy
w rzeczywistej interakcji.

Natomiast juz w skrajnych przypadkach moze dojsc¢

do samobojstwa osoby doznajacej przemocy, gdyz jest

ona przekonana, ze to jest jedyny sposob na powstrzy-

manie osoby, ktora ja krzywdzi, badz z powodu, iz

diuzsze znoszenie krzywd czy reakcji otoczenia jest
nie do zniesienia.

Wsrod os6b doznajacych prze-
mocy mozna wyr6zni¢ dwie

e

grupy, takie ktore sa pasywne,
czyli cechujace si¢ biernoscia,
lekiem, wycofane, jak rowniez
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posiadajace obnizone poczucie wlasnej wartosci oraz
takie, ktore sg prowokujace, nadaktywne, posiadajace
problemy z koncentracja, przejawiajace agresje oraz
swym zachowaniem wywolujace negatywne reakcje
ze strony innych.

Typowe reakcje ofiar na cyberprzemoc to uczucie
osamotnienia, smutku, zanizona samoocena, depresja
oraz mysli samobojcze.

Czasem obawa przed zostaniem ofiarg moze dopro-
wadzi¢ do decyzji o przylaczeniu si¢ do dreczycieli,
jak réwniez checi zemsty na przesladowcach.

Za przyklad cyberprzemocy moze postuzy¢ sprawa
nastolatki z Nowego Sacza, ktéra chciala sprzedac
w sieci podreczniki na popularnym serwisie oglosze-
niowym, a poprzez podestany link do potwierdzenia
platnosci stracita 5 tys. ztotych. Dziewczyna padla
ofiarg oszusta, ktory przy pomocy falszywego linku
wyplacit z jej konta pieniadze.

W przypadku 14-letniej Amy, nekanie w sieci skonczy-
to sie jej samobojstwem z powodu, Ze nie mogla sobie
poradzic¢ z cyberprzemoca. Po tym wydarzeniu ojciec
dziewczyny zamiescil wpis na Facebooku apelujacy
o wieksza swiadomos¢ dotyczaca znecania sie w sieci.

Jeszcze inna licealistka otrzymywata wiadomosci tek-
stowe SMS z pogrézkami z nieznanego numeru, po
czym wlamano sie do jej szafki w szkole pozostawiajac
zdjecia naklaniajace ja do samobdjstwa. Ta dziewczy-
na stracita kontrole réwniez nad swoim profilem na
portalu spotecznosciowym, a podszywajacy sie pod
jej konto oprawca codziennie publikowat informa-
cje, ktore ja kompromitowaly. W wyniku kolejnych
wydarzen dziewczyna przeszla zalamanie nerwowe
i probowala popelni¢ samobdjstwo. Takie historie
niestety stanowia codziennosc.

Autorka: Aneta Rusot [Jjj
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Rozwdj cyberprzemocy, ktory w ostatnich latach sta-
je sie coraz bardziej ztozonym zjawiskiem, jest Scisle
zwiazany z ekspansja Internetu oraz portali spo-
tecznosciowych, ktére sprzyjaja rozpowszechnianiu
danych osobowych, takich jak adresy, zdjecia czy in-
formacje prywatne. Osobiste dane, ktore moga trafic
w rece osob o zlych intencjach, stanowia potencjalng
podstawe do naruszenia dobr osobistych jednostki
oraz moga negatywnie wplywac na jej psychike przez
diuzszy czas. W dzisiejszych czasach korzystanie
z Internetu stalo si¢ rutynowa czynnoscia, a cyber-
przemoc stanowi powazne zagrozenie, przed ktorym
nalezy nauczy¢ si¢ bronic i nie pozostawac biernym.
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Centrum Badan nad Cyberngkaniem - Jak identy-
fikowac, zapobiegac i reagowac (cyberbullying.org)
dostep 12.09.2024

W ramach Ogolnopolskiej Kampanii Dziecinstwo bez Przemocy, ktora trwa od 8.X-19.X1.2024 r. w Stupsku
dzialania beda prowadzone przez wiele lokalnych instytucji i organizacji, miedzy innymi przez:

Szkoly Ponadpodstawowe

Szkoty Podstawowe

Przedszkola Miejskie

Zespot Ztobkéw Miejskich w Stupsku
Gryf Stupsk

Teatr Lalki ,Tecza”

Komende¢ Miejska Policji w Stupsku
Szkote Policji w Stupsku

® Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Stupsku

m Wodociagi Stupsk Sp. z o. o.

m Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej Spotka
Z 0.0.

m Przedsigbiorstwo Gospodarki Mieszkaniowej
Sp. z o. o.

Przytaczajac sie do kampanii zawodnicy koszykarskiego klubu sportowego Czarnych Shupsk na meczach beda

mieli ubrane czerwone opaski.

19.11.2024 r. WSZYSCY ubierzmy si¢ na czerwono.

W ramach powyzszych oraz o wiele wiekszej, jeszcze
niewymienionej ilosci dziatan wspoélnie wyrazmy swoj
sprzeciw wobec przemocy fizycznej i psychicznej.

)
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Wydarzenia w Stupsku
08.10 - 19.11.2024 r.

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie
w Shupsku

Nowy Teatr

im. Witkacego

08.10.24 r. - Bulwary przed Biblioteka Miejska przy ul. Grodzkiej w Stupsku — konferencja prasowa ktora
podejmie temat przeciwdzialania przemocy, zorganizowana na tle scianek wystawowych z pracami
konkursowymi stworzonymi przez uczniéw w ramach kampanii PIKBAZY ,,Otwérz oczy”.

08.10.24 r. - Zamieszczenie trzeciego billboardu przy ul. Westerplatte z praca konkursowa w ramach
ww. kampanii (poprzednie dwa billboardy umiejscowione s3 przy ul. Westerplatte i Sobieskiego).

Prowadzenie pogadanek dla kadry nauczycielskiej na temat przemocy i dostepnych form pomocy:

22.10.24 1. - g. 16:30 Przedszkole Miejskie nr 2

24.10.24 1. - g. 15:00 Szkola Podstawowa nr 6

29.10.24 1. - g. 16:00 Przedszkole Miejskie nr 4

31.10. 24 r. - pracownicy Zespolu Zlobkéw Miejskich w Stupsku
05.11.24 r. - g.16:00 VLO

12.11.24 r. - g. 16:00 Zespot Szkot Technicznych w Stupsku

81.10.24 r. g. 17:00 — Miejska Biblioteka Publiczna spotkanie Darii Treder z psychologiem i psychote-
rapeuty dzieci i mlodziezy Maciejem Maraszkiewiczem nt.: wsparcia terapeutycznego dzieci krzyw-
dzonych, narzedzi, wspolpracy z rodzicami oraz konsekwencji krzywdzenia i jak postepowac, zeby nie
krzywdzic.

19.10.24 r. - Wycieczka dla dzieci z pieczy zastgpczej pod hastem ,STOP PRZEMOCY”
Otwarta Grupa Wsparcia dla dzieci i mlodziezy w PIKBAZIE przy ul. Jana Pawta II 1/VI p.

14.10.2024 r. . 17:00 - 19:00
21.10.2024 r. g. 17:00 - 19:00
28.10.2024 r. g. 17:00 - 19:00
04.11. 2024 r. g. 17:00 - 19:00
18.11.2024 r. g. 17:00 - 19:00

08.10.24 r. - czytanie bajek nt. przeciwdzialania przemocy w Przedszkolu Miejskim nr 21 w ramach
projektu ,,Czytanie z dobra energia”

w Shupsku

Urzad Miejski
w Shupsku

Stupski Osrodek
Kultury

Fundacja Latorosl

28.10.24 r. - Nowy Teatr im. Witkacego w Stupsku, g. 11:00 — 14:00 — Konferencja pn. ,MOC Mtlodosci
— zmieniam S$wiat zaczynajac od siebie” dotyczaca profilaktyki uzaleznien i przemocy, skierowana do
mlodziezy ze stupskich szkoét ponadpodstawowych.

11.11. 24 r. - w ramach Biegu Niepodleglosci SOSiR bedzie promowat kampanie, poprzez ubiér zawod-
nikéw i organizatorow na czerwono.

Teatr Rondo przedstawi uczniom stupskich szkét podstawowych (6-8 klasa) oraz ponadpodstawowych
8 spektakli:

m 12.11.24 1. g.10:00112:00
m 13.11.24 1. g.10:00112:00

Spektakl ,Spacer po linie”, ktéry opowiada o emocjach i trudnosciach z jakimi spotyka sie mlodziez:

m 19.11.24 r. g. 9:00111:00
m 20.11.24 r. g. 9:00111:00

Realizacja spektaklu ,Bul, bul, bul”, ktéry moéwi o doswiadczaniu bullyingu, szukaniu wlasnej wartosci
przez miodych ludzi.

Po kazdym spektaklu odbedzie si¢ spotkanie uczniow ze specjalistami: pedagog - praktyk, zajmujacy
sie dzialaniami przeciwko przemocy wobec dzieci i przemocy rowiesniczej oraz z osoba reprezentujaca
wymiar sprawiedliwosci.

od 18.11.24 r. do 23.11.24 r — promocja teledysku oraz making off, a takze filmu o artystach w mediach
spotecznosciowych (YOU TUBE, lokalne media)

Przygotowanie utworu hip-hopowego oraz teledysku przez stupskiego rapera,

Uniwersytet 18.11.24 r. - wyklad ,Przemoc wobec dzieci, Niebieska Karta”, ktéry poprowadzi Pan Jakub Baginski —
Trzeciego Wieku | rzecznik prasowy Policji Miejskiej w Stupsku.
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