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Bezpieczeństwo człowieka, 
w  każdym możliwym tego 
słowa znaczeniu, to jedna 

z podstawowych wartości, jakie bu-

dują poczucie spójnego i zdrowego 

życia. A bezpieczeństwo w świecie 

dziecka to niezaprzeczalnie najważ-

niejszy obszar jego funkcjonowania, 

rodzaj bazy, na której tworzy swoją 

osobowość. To, czy młody człowiek 

od pierwszych swoich dni dorasta 

w bezpiecznym środowisku, pełnym 

troski ze strony najbliższych, w po-

czuciu braku zagrożenia, warunku-

je dalsze etapy życia i rozwoju. To 

sprawia, że posiadamy umiejętność 

stawiania granic, odważnie sięgamy 

po dostępne szanse, mamy zdol-

ność sprzeciwiania się i zdobywa-

nia celów: tak dla siebie, jak i swoich 

najbliższych. To właśnie pierwotne 

poczucie bezpieczeństwa wpływa 

nie tylko na dorosłe życie danej 

osoby, ale równie silnie na życie jego 

przyszłej rodziny i bliskich mu osób. 

Dlatego szczerze zachęcam do lek-

tury niniejszej publikacji, ponieważ 

dotyczy ona tak fundamentalnej 

sprawy. Zdrowie nas, a szczególnie 

naszych dzieci, zdrowie w wymiarze 

fizycznym, psychicznym i społecz-

nym niezaprzeczalnie łączy się z ko-

niecznością walki z przemocą, prze-

jawami dysfunkcji wychowawczych, 

zabiegania o  tworzenie bezpiecz-

nych warunków dla najmłodszych. 

Tych, którzy jeszcze nie mogą sami 

się obronić. A jeśli nie robią tego ich 

najbliżsi powinni zrobić to wszy-

scy ludzie dobrych serc, otwartych 

umysłów i świadomej postawy oby-

watela, członka lokalnej społeczno-

ści, a przede wszystkim człowieka. 

Phil Bosmans powiedział, że ,,dzieci 

potrzebują ciepła i wielkiej miłości, 

żeby być ludźmi” . I to są ważne sło-

wa, ponieważ to, jak będzie wyglądał 

świat i jak wiele będzie w nim dobra, 

piękna i prawdy zależy od tego, jaki-

mi ludźmi będą dorosłe dziś dzieci 

i jaki świat stworzą, gdy zajmą nasze 

miejsce.

Krystyna Danilecka-Wojewódzka 

Prezydentka Miasta Słupska
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Przemoc wobec dzieci
– poważny problem społeczny

PRZEMOC WOBEC DZIECI MOŻE

PRZYBIERAĆ RÓŻNORODNE FORMY,

W TYM:

	� PRZEMOC FIZYCZNĄ,

	� PRZEMOC PSYCHICZNĄ,

	� PRZEMOC SEKSUALNĄ,

ORAZ

	� ZANIEDBANIE

Zrozumienie tych definicji jest kluczowe dla sku-
tecznej interwencji, ponieważ przemoc nie tylko 
wyrządza krzywdę, ale także prowadzi do długotrwa-
łych skutków zdrowotnych, zwłaszcza w kontekście 
zdrowia psychicznego. Niestety, w każdym kraju, na 
każdym poziomie społecznym i w różnych kręgach 

kulturowych, stosowanie przemocy wobec dzieci jest 
zjawiskiem powszechnym. Statystyki wskazują na to, 
że wiele dzieci doświadcza przemocy w swoim ży-
ciu. W Polsce obserwuje się wzrost liczby zgłoszeń 
dotyczących przemocy wobec dzieci, co podkreśla 
potrzebę intensyfikacji działań prewencyjnych.

Przemoc – zdefiniowanie zjawiska

Szeroki zakres znaczeniowy pojęcia „przemoc” utrudnia jego jednoznacz-

ne zdefiniowanie. Zjawisko to określane jest na różne sposoby, w tym jako:

	� maltretowanie dzieci,

	� złe traktowanie,

	� krzywdzenie,

	� nadużywanie dzieci.

Przemoc jest ściśle związana z naruszeniem różnorodnych norm. Można ją 

definiować jako celowe zastosowanie władzy lub siły fizycznej wobec dzieci 

poniżej 18. roku życia, co grozi lub rzeczywiście prowadzi do obrażeń, 

śmierci lub szkód psychologicznych. Akty przemocy wobec dzieci mogą 

być dokonywane przez:

	� osoby dorosłe,

	� rówieśników, inne dzieci.
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Przemoc – zdefiniowanie zjawiska

WAŻNE JEST, ABY ZROZUMIEĆ, ŻE PRZEMOC

WOBEC DZIECI NIE OGRANICZA SIĘ DO

BEZPOŚREDNICH AKTÓW AGRESJI. MOŻE

PRZYBIERAĆ RÓŻNE FORMY, W TYM

ZANIEDBANIE, KTÓRE JEST RÓWNIEŻ BARDZO

SZKODLIWE. ZANIEDBANIE TO NIEZAPEWNIENIE

DZIECKU PODSTAWOWYCH POTRZEB, TAKICH JAK:

	� JEDZENIE

	�SCHRONIENIE

	�EDUKACJA

	�OPIEKA MEDYCZNA.

Każda z tych form przemocy ma swoje unikalne kon-

sekwencje i wymaga specyficznego podejścia w zakre-

sie interwencji i wsparcia. Umiejętność rozpoznawania 

i zrozumienia przemocy wobec dzieci jest kluczowa 

dla jej zapobiegania. Dlatego tak istotne jest, abyśmy 

jako społeczeństwo byli świadomi różnych jej form 

i potrafili je identyfikować. Tylko wtedy możemy sku-

tecznie działać na rzecz ochrony dzieci i zapewnienia 

im bezpiecznego środowiska do rozwoju.

Co to jest przemoc skierowana 
przeciwko dzieciom?
Przemoc wobec dzieci to zjawisko, które niestety 

dotyka wiele młodych osób na całym świecie. Ale co 

dokładnie kryje się pod tym pojęciem? Definicja prze-

mocy wobec dzieci obejmuje wszelkie działania, które 

mogą wyrządzić krzywdę fizyczną, emocjonalną lub 

psychiczną najmłodszym członkom społeczeństwa. 

To nie tylko bezpośrednie akty agresji, takie jak ude-

rzenia czy krzyki, ale także bardziej subtelne formy, 

które mogą być trudniejsze do zauważenia.

Warto podkreślić, że przemoc wobec dzieci nie 

ogranicza się jedynie do fizycznych obrażeń. Może 

przybierać różne formy, w tym zaniedbywanie.

Definicja według Światowej Organizacji Zdrowia 

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) dostarcza 

szczegółowej definicji przemocy wobec dzieci, obej-

mującej różnorodne formy krzywdzenia. Zgodnie 

z definicją WHO, przemoc wobec dzieci odnosi się do 

wszelkich form fizycznego, emocjonalnego lub sek-

sualnego nadużycia, które mogą prowadzić do szkód 

zdrowotnych, rozwojowych lub psychicznych. Ta de-

finicja podkreśla, że przemoc nie zawsze jest widocz-

na na pierwszy rzut oka, a jej konsekwencje mogą być 

długotrwałe i głęboko zakorzenione. WHO zaznacza, 

że przemoc wobec dzieci stanowi globalny problem, 

który wymaga zintegrowanych działań na poziomie 

międzynarodowym, krajowym oraz lokalnym. Orga-

nizacja nie tylko definiuje problem, ale także dostar-

cza wytycznych oraz strategii mających na celu jego 

zwalczanie. Różnorodność form przemocy skiero-

wanej przeciwko dzieciom Przemoc wobec dzieci to 

zjawisko wielowymiarowe, które może przyjmować 

wiele postaci. Każda z nich charakteryzuje się swo-

imi specyficznymi cechami i skutkami, które mogą 

wpływać na rozwój i dobrostan dziecka. Kluczowe 

jest zrozumienie tych różnych form przemocy, aby 

skutecznie przeciwdziałać i chronić najmłodszych. 

W tej części przyjrzymy się bliżej różnym formom 

przemocy skierowanej przeciwko dzieciom, aby lepiej 

zrozumieć, jakie są ich przejawy i  jakie mogą mieć 

konsekwencje.
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Przemoc fizyczna: Przykłady 
i konsekwencje
Przemoc fizyczna stanowi jedną z najłatwiej rozpo-

znawalnych form przemocy wobec dzieci. Obejmuje 

celowe działania prowadzące do urazów ciała, takie 

jak:

	� Bicie

	� Szarpanie

	� Popychanie

Skutki przemocy fizycznej mogą być zarówno na-

tychmiastowe, jak i długoterminowe, wpływając nega-

tywnie na zdrowie fizyczne oraz psychiczne dziecka. 

Co więcej, przemoc fizyczna często współwystępuje 

z przemocą emocjonalną, co może prowadzić do po-

ważnych zaburzeń emocjonalnych oraz problemów 

w rozwoju dziecka.

Przemoc emocjonalna: Jak 
ją zidentyfikować?
Przemoc emocjonalna to subtelniejsza, lecz równie 

szkodliwa forma przemocy. Polega na intencjonal-

nych zachowaniach dorosłych lub/i  innych dzieci, 

które utrudniają prawidłowy rozwój dziecka, takich 

jak:

	� Wyzwiska

	� Groźby

Rozpoznanie przemocy emocjonalnej może być 

trudniejsze, ponieważ nie pozostawia widocznych 

śladów. Niemniej jednak jej skutki mogą być równie 

destrukcyjne.

Przemoc seksualna: Jak 
chronić i wspierać dzieci
Przemoc seksualna jest jedną z najpoważniejszych 

form przemocy, obejmującą zachowania, które pro-

wadzą do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka, 

takie jak:

	� Ekshibicjonizm

	� Uwodzenie

Ochrona dzieci przed przemocą seksualną wymaga 

szczególnej uwagi oraz wsparcia ze strony rodziny 

i instytucji. Niestety, przemoc seksualna często współ-

występuje z zaniedbaniem, co może prowadzić do 

poważnych konsekwencji dla dziecka, w tym proble-

mów emocjonalnych i społecznych. Ważne jest, aby 

podejmować działania prewencyjne oraz zapewniać 

dzieciom odpowiednią pomoc i wsparcie.

Zaniedbywanie: Rodzaje i skutki
Zaniedbywanie to forma przemocy, która polega 

na niewypełnianiu podstawowych potrzeb dziecka, 

takich jak:

	� Odżywianie

	� Ubieranie

	� Ochrona zdrowia

Chociaż może wydawać się mniej oczywiste niż 

inne formy przemocy, zaniedbywanie ma poważne 

konsekwencje dla rozwoju dziecka, wpływając na 

jego zdrowie fizyczne, emocjonalne oraz społeczne. 

Dzieci doświadczające zaniedbania często borykają 

się z trudnościami w nauce, problemami w relacjach 

interpersonalnych oraz niską samooceną.

DANE STATYSTYCZNE PODKREŚLAJĄ PILNĄ POTRZEBĘ DZIAŁAŃ 
MAJĄCYCH NA CELU OCHRONĘ DZIECI ORAZ WSPARCIE ICH W TRUDNYCH 

SYTUACJACH. PRZYCZYNY PRZEMOCY WOBEC DZIECI SĄ ZŁOŻONE 
I OBEJMUJĄ CZYNNIKI SPOŁECZNE, EKONOMICZNE ORAZ PSYCHOLOGICZNE. 

ZROZUMIENIE TYCH PRZYCZYN JEST KLUCZOWE DLA OPRACOWANIA 
SKUTECZNYCH STRATEGII I PROGRAMÓW PROFILAKTYCZNYCH.
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W ostatnich latach zauważalne są niepokojące tren-

dy związane z przemocą, w  tym wzrost przemocy 

emocjonalnej oraz cyberprzemocy. Ważne jest, aby 

dostrzegać te zmiany i dostosowywać nasze strategie 

interwencji.

Analiza raportu dotyczącego krzywdzenia 
dzieci – co powinniśmy wiedzieć?
Raport „Dzieci się liczą 2022” jest jednym z najnow-

szych i najbardziej wszechstronnych źródeł informa-

cji na temat problemów, z jakimi borykają się dzieci 

w Polsce. Dokument ten bada różne formy przemocy 

oraz wykorzystywania seksualnego, a także stara się 

zrozumieć ich przyczyny.

Co więcej, raport nie ogranicza się jedynie do pre-

zentacji danych, ale proponuje konkretne kroki, które 

mogą poprawić sytuację najmłodszych.

Jednym z najbardziej zatrważających odkryć jest fakt, 

że aż 79% dzieci i nastolatków doświadczyło prze-

mocy przynajmniej raz w swoim życiu. Najczęściej 

sprawcami są rówieśnicy, co stanowi 66% wszystkich 

przypadków, podczas gdy dorośli bliscy dzieciom 

odpowiadają za 32% przypadków przemocy. Te staty-

styki obrazują, jak powszechny i złożony jest problem 

przemocy wobec dzieci.

Analiza raportu nie tylko rzuca światło na skalę pro-

blemu, ale również podkreśla konieczność podjęcia 

konkretnych działań. Wskazuje na potrzebę opraco-

wania i wdrożenia strategii, które mogą skutecznie 

przeciwdziałać przemocy i zapewnić dzieciom bez-

pieczne środowisko do rozwoju.

W  dalszej części tekstu przyjrzymy się bliżej klu-

czowym ustaleniom raportu oraz proponowanym 

rozwiązaniom.

Publikacja „Dzieci się liczą 2022” autorstwa Fundacji 

Dajemy Dzieciom Siłę jest cennym źródłem infor-

macji na temat problemów związanych z krzywdze-

niem dzieci oraz zagrożeń, które mogą wpłynąć na ich 

bezpieczeństwo i rozwój. Raport, oparty na danych 

statystycznych zebranych przez instytucje państwowe 

oraz wyniki badań, dostarcza szczegółowych analiz 

na przestrzeni lat, co umożliwia śledzenie trendów 

i porównywanie sytuacji dzieci w Polsce z ich rówie-

śnikami z innych krajów.

Raport ten nie tylko dokumentuje aktualną sytuację, 

ale również zmiany zachodzące w czasie. Dzięki temu 

możliwe jest zidentyfikowanie obszarów wymagają-

cych natychmiastowej interwencji oraz tych, które 

potrzebują długofalowych działań. Podkreśla on ko-

nieczność wdrożenia skutecznych strategii ochrony 

dzieci.

Stanowi także wnikliwą analizę różnych zagrożeń dla 

bezpieczeństwa i rozwoju dzieci w Polsce, w tym:

	� Przemocy rówieśniczej

	� Wykorzystywania seksualnego

Te zjawiska stanowią poważne wyzwania dla społe-

czeństwa, wpływając na fizyczne i psychiczne zdrowie 

dzieci oraz ich zdolność do prawidłowego rozwoju 

i funkcjonowania w społeczeństwie. Przemoc rówie-

śnicza, często pomijana przez dorosłych, może pro-

wadzić do długotrwałych problemów emocjonalnych 

i społecznych. Z kolei wykorzystywanie seksualne po-

zostawia głębokie blizny, które mogą wpływać na całe 

życie osoby doznającej przemocy. Raport podkreśla, 

jak istotne jest zrozumienie tych zagrożeń oraz pod-

jęcie działań mających na celu ich eliminację.

W odpowiedzi na zidentyfikowane zagrożenia, ra-

port „Dzieci się liczą 2022” proponuje szereg działań 

mających na celu poprawę sytuacji najmłodszych. 

Kluczowe elementy to:

	� Wzmocnienie systemu ochrony dzieci poprzez 

edukację

	� Zwiększenie świadomości społecznej

	� Rozwój programów wsparcia dla osób doznających 

przemocy

Raport wskazuje również na konieczność współpracy 

między instytucjami państwowymi, organizacjami 

pozarządowymi oraz społecznościami lokalnymi 

w celu stworzenia zintegrowanego systemu ochrony 

dzieci. Tylko poprzez skoordynowane działania moż-

na skutecznie przeciwdziałać przemocy i zapewnić 

dzieciom bezpieczne środowisko do rozwoju.
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W  2023 roku Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 

opublikowała raport zatytułowany „Diagnoza prze-

mocy wobec dzieci w Polsce 2023”. Dokument ten 

przedstawia kompleksowy obraz sytuacji dotyczącej 

krzywdzenia dzieci w naszym kraju. Badania zostały 

przeprowadzone na reprezentatywnej grupie 2026 

nastolatków w wieku od 11 do 17 lat, co sprawia, że ten 

raport stanowi cenne źródło informacji, które pozwa-

la zrozumieć skalę i charakter przemocy wobec dzieci 

w Polsce.

Nasilenie przemocy rówieśniczej
Przemoc rówieśnicza jest najczęściej zgłaszanym ro-

dzajem przemocy doświadczanej przez dzieci w Pol-

sce i  niestety jej tendencja jest wzrostowa. Raport 

z 2023 roku ujawnia, że aż dwie trzecie dzieci w Polsce 

padło ofiarą tego typu przemocy, a  jej skala rośnie 

z roku na rok. Odsetek osób, które doświadczyły prze-

mocy fizycznej ze strony rówieśników, wzrósł z 41% 

w 2013 roku do 48% w 2023 roku. Ponadto, przemoc 

psychiczna wzrosła z 28% do 43% w ciągu ostatnich 

dziesięciu lat. Te statystyki podkreślają pilną potrzebę 

podjęcia działań mających na celu przeciwdziałanie 

temu zjawisku.

Zmniejszenie przemocy fizycznej 
ze strony dorosłych
Mimo rosnącej przemocy rówieśniczej, raport przy-

nosi także pozytywne informacje. Skala przemocy 

fizycznej ze strony dorosłych bliskich dzieciom ma-

leje. W 2018 roku 33% dzieci i nastolatków doświad-

czyło przemocy fizycznej od bliskiej osoby dorosłej, 

podczas gdy w 2023 roku odsetek ten zmniejszył się 

do 24%.

To świadczy o tym, że podejmowane działania w celu 

ochrony dzieci przed przemocą fizyczną zaczynają 

przynosić efekty, chociaż wciąż pozostaje wiele do 

zrobienia.

Przemoc psychiczna: 
problem, który nie znika
Przemoc psychiczna doświadczana przez dzieci ze 

strony bliskich dorosłych pozostaje trwałym pro-

blemem, dotykającym ponad jedną piątą nastolat-

ków (22%). To wskazuje na potrzebę dalszych działań 

w celu jej eliminacji.

Przemoc psychiczna, choć często mniej widoczna 

niż fizyczna, może mieć równie destrukcyjny wpływ 

na rozwój i zdrowie psychiczne dzieci. Dlatego tak 

ważne jest, aby nie tylko monitorować jej skalę, ale 

także podejmować skuteczne działania prewencyjne.

Niezbędne jest zwiększanie świadomości na temat 

tego rodzaju przemocy oraz edukowanie zarówno 

dzieci, jak i  dorosłych, aby potrafili rozpoznawać 

jej objawy i reagować w odpowiedni sposób. Szkoły, 

rodziny oraz instytucje publiczne mają tu kluczową 

rolę do odegrania. Promowanie zdrowych relacji, 

komunikacji pełnej szacunku oraz empatii, a także 

wsparcie psychologiczne dla osób doznających prze-

mocy, mogą znacząco przyczynić się do zmniejszenia 

skali problemu.

Warto również podkreślić, że dzieci, które doświad-

czają przemocy psychicznej, mogą mieć trudności 

z zaufaniem innym i budowaniem zdrowych relacji 

w przyszłości. Dlatego tak istotne jest, aby zapewnić 

im bezpieczne środowisko oraz możliwość rozmowy 

z wykwalifikowanymi specjalistami, którzy pomogą 

im przepracować traumatyczne doświadczenia.

Nowe spojrzenie na problem przemocy 
wobec dzieci w Polsce: Raport 2023
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Nie można zapominać o  roli mediów i  kampanii 

społecznych, które mogą edukować społeczeństwo 

na temat skutków przemocy psychicznej oraz pro-

mować postawy sprzyjające budowaniu bezpiecznego 

i wspierającego otoczenia dla dzieci. Tylko poprzez 

wspólne działania możemy zapewnić młodemu poko-

leniu zdrowy start w dorosłość i ochronić je przed ne-

gatywnymi konsekwencjami przemocy psychicznej.

Seksualne wykorzystywanie 
dzieci: Zasięg i różnorodność
Seksualne wykorzystywanie dzieci stanowi poważny 

problem społeczny, manifestujący się w różnych for-

mach, zarówno w sytuacjach z bezpośrednim kontak-

tem fizycznym, jak i bez niego. Według raportu „Dia-

gnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023”, aż 26% 

młodych uczestników badania zgłosiło doświadczenie 

wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycz-

nego, co czyni tę formę trzecią najczęściej zgłaszaną 

kategorią przemocy. W kontekście wykorzystywania 

z kontaktem fizycznym, dotyczy to 8% nastolatków. 

Co ważne, problem ten nie ogranicza się jedynie do 

określonych grup społecznych czy geograficznych. 

Występuje w różnych środowiskach, niezależnie od 

statusu ekonomicznego, wykształcenia czy miejsca 

zamieszkania. Konieczne jest zrozumienie, że każda 

forma wykorzystywania seksualnego dzieci ma dłu-

gotrwałe i poważne konsekwencje dla ich zdrowia 

psychicznego i fizycznego. Dzieci, które doświadczają 

takich traum, często borykają się z problemami emo-

cjonalnymi, trudnościami w nauce, a także z zaburze-

niami relacji interpersonalnych w dorosłym życiu. 

Kluczowym elementem w walce z tym zjawiskiem jest 

edukacja i świadomość społeczna. Rodzice, opieku-

nowie, nauczyciele i wszystkie osoby mające kontakt 

z dziećmi powinny być w stanie rozpoznać sygnały 

świadczące o możliwym wykorzystywaniu oraz wie-

dzieć, jak reagować i gdzie szukać pomocy. Ważne jest 

również, aby dzieci były świadome swoich praw i wie-

działy, że mogą i powinny zgłaszać wszelkie formy 

niewłaściwego zachowania dorosłych. Tutaj również 

prawo i polityka państwowa odgrywają kluczową rolę 

w zapobieganiu i zwalczaniu seksualnego wykorzy-

stywania dzieci. Surowe kary dla sprawców, efektywne 

ściganie przestępstw oraz wsparcie dla osób dozna-

jących przemocy to niezbędne kroki ku stworzeniu 

bezpieczniejszego środowiska dla najmłodszych.

Ekshibicjonizm i werbalna 
przemoc seksualna
Wśród form wykorzystywania seksualnego bez kon-
taktu fizycznego, szczególne zaniepokojenie budzą 
ekshibicjonizm i werbalna przemoc seksualna. Ponad 
jedna czwarta badanych (26%) doświadczyła takich 
form przemocy, w tym ekshibicjonizmu, uwodzenia 
w sieci czy niechcianego sekstingu. Statystyki wska-
zują na wzrost przypadków werbalnej przemocy sek-
sualnej, która wzrosła z 8% w 2013 roku do 11% w 2023 
roku, oraz ekshibicjonizmu, który zwiększył się z 9% 
w 2018 roku do 14% w 2023 roku. Te dane podkreślają 
narastający problem, który wymaga pilnej interwencji 
oraz działań prewencyjnych.

Niechciany seksting: 
Nowoczesne zagrożenia
Jednym z nowoczesnych zagrożeń w obszarze prze-
mocy seksualnej jest niechciany seksting. Polega on 
na nieautoryzowanym udostępnianiu zdjęć lub fil-
mów ukazujących kogoś nago. To zjawisko, opisane 
w raporcie „Diagnoza przemocy wobec dzieci w Pol-
sce 2023”, stanowi poważne naruszenie prywatności 
i może prowadzić do długotrwałych konsekwencji 
emocjonalnych dla osób doznających przemocy. Wraz 
z postępem technologicznym, takie formy przemocy 
stają się coraz bardziej powszechne, co wymaga opra-
cowania nowych strategii ochrony dzieci i młodzieży.

W  Polsce, gdy mówimy o  badaniach dotyczących 
przemocy wobec dzieci, Fundacja Dajemy Dzieciom 
Siłę zajmuje pozycję niekwestionowanego lidera. Ta 
organizacja non-profit, która jednocześnie pełni rolę 
instytucji badawczej, od lat angażuje się w publiko-
wanie raportów, które dostarczają nowego wglądu 
w złożone problemy dotyczące najmłodszych.
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Dane statystyczne podkreślają pilną potrzebę pod-

jęcia działań na rzecz ochrony dzieci oraz wsparcia 

ich w  trudnych sytuacjach. Przyczyny przemocy 

wobec dzieci są złożone i mogą obejmować czynniki 

społeczne, ekonomiczne oraz psychologiczne. Zrozu-

mienie tych przyczyn jest kluczowe dla opracowania 

skutecznych rozwiązań i strategii profilaktycznych.

W ostatnich latach zaobserwowano pewne niepoko-

jące trendy związane z przemocą. Wzrost przemocy 

emocjonalnej oraz cyberprzemocy staje się coraz 

bardziej alarmujący. Istotne jest, aby zwracać uwagę 

na te zmiany i dostosowywać strategie interwencji do 

nowej rzeczywistości.

Rola Rodziny Rodzina pełni kluczową rolę w zapew-

nieniu dzieciom bezpieczeństwa. Wspieranie pozy-

tywnych relacji w rodzinie oraz edukacja rodziców 

na temat przemocy mogą znacząco przyczynić się 

do eliminacji tego problemu. Edukacja i Świadomość 

Edukacja jest jednym z  najważniejszych narzędzi 

w  walce z  przemocą. Informowanie dzieci, rodzi-

ców i nauczycieli o prawach dzieci oraz dostępnych 

zasobach może skutecznie zapobiegać przemocy. 

Interwencje i  Programy Programy interwencyjne 

odgrywają kluczową rolę w zwalczaniu przemocy. 

Wsparcie psychologiczne, grupy wsparcia oraz pro-

gramy edukacyjne mogą pomóc w odbudowie życia 

dzieci dotkniętych przemocą. Współpraca Społeczna 

Współpraca pomiędzy instytucjami, organizacjami 

non-profit oraz lokalnymi społecznościami jest nie-

zbędna do skutecznej eliminacji przemocy. Tylko 

wspólne działania mogą przynieść realne zmiany 

w życiu dzieci, które doświadczyły przemocy w ja-

kiejkolwiek formie.

Przykłady udanych inicjatyw dowodzą, że zmiana 

jest możliwa. Programy skoncentrowane na edukacji, 

wsparciu oraz interwencji przyniosły pozytywne re-

zultaty w wielu społecznościach.

Eliminacja przemocy wobec dzieci staje się osiągal-

na dzięki wspólnym wysiłkom. Wspieranie edukacji, 

rodzin oraz interwencji społecznych to kluczowe ele-

menty w tworzeniu bezpiecznego dzieciństwa. Razem 

możemy wprowadzać pozytywne zmiany.

Zapewnienie dzieciom bezpieczeństwa to istotny 

temat, który wymaga naszej pilnej uwagi. Przemoc 

wobec dzieci stanowi istotny problem społeczny, ma-

jący negatywny wpływ na ich rozwój oraz przyszłość.

Mimo postępów, wciąż napotykamy wyzwania zwią-

zane z efektywną interwencją. Stygmatyzacja, brak 

zaufania do instytucji oraz ograniczone zasoby mogą 

znacznie utrudniać pomoc dzieciom w potrzebie.

Zgodnie z danymi statystycznymi z 2022 roku, na 

podstawie art. 12a ustawy o przeciwdziałaniu prze-

mocy w rodzinie, odebrano 1 172 dzieci (582 chłopców 

i 590 dziewczynek).

	� W 2021 roku liczba dzieci umieszczonych u in-

nych niezamieszkujących wspólnie osób bliskich, 

zgodnie z art. 115 § 11 Kodeksu karnego, wyniosła 

361.

	� Liczba dzieci umieszczonych w rodzinach zastęp-

czych wyniosła 368.

	� Liczba dzieci umieszczonych w placówkach opie-

kuńczo-wychowawczych wyniosła 494. (Dane za-

warte w Sprawozdaniu z realizacji Krajowego Pro-

gramu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie za 

rok 2022 - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej - Portal Gov.pl)

Autorka: Aneta Rusoł
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Agresja i przemoc 
w Internecie

„Wszelka przemoc wynika z tego, że ludzie 
oszukują się, wierząc, że ich ból wywołali 
inni ludzie i że w związku z tym ci ludzie 
zasługują na karę”

Marshall Rosenberg

Platformy mediów społecznościowych przyniosły 

liczne korzyści społeczeństwom, w tym rozszerzenie 

i zróżnicowanie sposobów komunikacji międzyludz-

kiej. Niemniej jednak, niosą one ze sobą również 

istotne zagrożenia, a  publikowanie krzywdzących 

informacji o innych osobach stanowi formę nękania 

znaną jako cyberprzemoc. Zjawisko to polega na wy-

korzystaniu technologii informacyjnej do celowego, 

powtarzalnego i wrogiego działania jednostki lub gru-

py, mającego na celu wyrządzenie krzywdy innym.

Termin „cyberprzemoc” został wprowadzony przez 

Billa Belseya, kanadyjskiego nauczyciela oraz założy-

ciela Bullying.org Canada Incorporated, organizacji 

edukacyjnej, której celem jest zapobieganie zastrasza-

niu poprzez edukację i uświadamianie. Cyberbullying 

to szerokie pojęcie używane zarówno w formalnych, 

jak i potocznych kontekstach. Różne definicje zazwy-

czaj obejmują wykorzystanie technologii cyfrowej do 

wielokrotnego krzywdzenia lub zastraszania (Smith 

i in. 2008).

Sprawca cyberprzemocy może prześladować, krzyw-

dzić lub zastraszać swoją ofiarę na różne sposoby, 

w tym werbalnie (poprzez groźby i dokuczanie), re-

lacyjnie (niszczenie przyjaźni, wykluczenie społeczne, 

rozpowszechnianie plotek) oraz fizycznie (Bauman, 

2007). Takie zachowania mogą wynikać z doświad-

czeń wyniesionych z rodzinnego domu lub innego 

środowiska, w  którym jednostka dorastała. Na te 

zjawiska wpływają także różnice społeczne, płeć, wła-

dza, cechy fizyczne oraz religia. Akty przemocy za 

pośrednictwem technologii informacyjnej i komuni-

kacyjnej, takich jak Internet, telefony komórkowe czy 

sieci bezprzewodowe, mają na celu znieważanie lub 

zastraszanie ofiar. Cyberbullying odnosi się do cyber-

przemocy, w której stronami są dzieci lub nastolatki, 

natomiast w przypadku dorosłych mówimy o cyber-

nękaniu (cyber-harassment) lub cyberstalkingu.

Cyberprzemoc to złożone zjawisko, które według 

strony Kaspersky, dotyczącej bezpieczeństwa dzieci 

w Internecie, można podzielić na kilka rodzajów:

	� Nękanie – to ciągłe i celowe dręczenie osoby, na 

przykład poprzez publikowanie zdjęć lub wiado-

mości naruszających jej integralność psychiczną.

	� Komentarze – umieszczanie obraźliwych odpo-

wiedzi pod zdjęciami lub filmami publikowanymi 

przez daną osobę w Internecie.

	� Trolling – prowokowanie innych do agresywnych 

reakcji poprzez obrażanie ich.

	� Cyberstalking – działania mające na celu przenie-

sienie konfliktu do rzeczywistego życia, obejmują-

ce zastraszające zachowania stalkerskie. Występują, 

gdy obce osoby proszą o bezpośrednie spotkanie 

z dziećmi lub nastolatkami, które znają jedynie 

w wirtualnym świecie, grożąc im fizycznie.

	� Fałszywe profile – profile tworzone przez spraw-

ców w celu podszywania się pod inne osoby, co 

ułatwia im komunikację z ofiarami. Anonimowo, 

sprawcy grożą swoim ofiarom i czasami podszywa-

ją się pod nie w rozmowach z innymi.

	� Podstęp – stosowanie oszustw w celu uzyskania 

danych osobowych ofiary, które następnie są upu-

bliczniane przez sprawcę.

	� Plotka – publiczne wypowiedzi w sieci o charak-

terze spekulacyjnym, mające na celu oczernienie 

ofiary lub nakłonienie innych do ograniczających 

zachowań.

	� Wykluczenie – polega na wykluczaniu pewnych 

osób z aktywności online lub 

grup, na przykład usunięcie 

z  grupy na komunikatorze 

kolegi ze studiów, który nie 

jest uważany za wystarczają-

co dobrą osobę, aby pozostać 

w tej grupie.
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	� Fraping – polega na zmianie wszystkich danych na czyjejś stronie osobistej, co jest wynikiem bezpośrednio 
zapomnienia przez daną osobę ograniczenia dostępu do tych danych. Obejmuje on również komunikację 
w imieniu takiej osoby,

	� Dissing – mimo odmowy komunikowania się pewnych osób, stałe uporczywe umieszczanie, bądź wysyłanie 
do nich wiadomości.

Robin Kowalski, profesor psychologii z Clemson University, 
dodatkowo wymienia jeszcze takie rodzaje cyberprzemocy jak:

	� Seksting – przy użyciu środków elektronicznych roz-
powszechnianie materiałów pornograficznych wśród 
nieletnich,

	� Happy slapping – czyli nagrywanie ataku, sprawca nagrywa 
ofiarę podczas ataku oraz rozpowszechnia nagranie, aby inni 
mogli je obejrzeć i komentować, co ma na celu upokorzyć 
jeszcze bardziej ofiarę.

Cyberprzemoc może prowadzić do różnorodnych 
konsekwencji. Na poziomie społecznym może 
skutkować zmniejszoną chęcią do komunikacji na-
wiązywania kontaktów, zarówno w sieci, jak i w rze-
czywistości, co z  kolei prowadzi do dobrowolnej 
izolacji ofiary. Ofiara może także zacząć wykazywać 
agresywne zachowania oraz rozwijać kompleksy, co 
zdecydowanie utrudnia proces socjalizacji. Młodzież 
i dzieci, które doświadczyły nękania w  Internecie, 
mogą mieć zwiększoną absencję w szkole, co jest wy-
nikiem unikania kontaktów z rówieśnikami, którzy 
mogli zapoznać się z obraźliwymi wiadomościami 
na temat ofiary.

Inną konsekwencją cyberprzemocy są efekty emocjo-
nalne, takie jak depresja czy agresywne zachowania, 
które mogą być wywołane przez reakcje otoczenia 
oraz środowiska rówieśniczego na wpisy sprawcy 
dotyczące ofiary. Poczucie ciągłego prześladowania 
przez swojego oprawcę, a także obawa przed kolej-
nym atakiem, mogą prowadzić do wystąpienia lęków 
oraz niepokoju. Cyberprzemoc może również skut-
kować negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi, 
a w skrajnych przypadkach prowadzić do bezpośred-
nich obrażeń ciała, wynikających z  ataku sprawcy 
w rzeczywistej interakcji.

Natomiast już w skrajnych przypadkach może dojść 
do samobójstwa osoby doznającej przemocy, gdyż jest 
ona przekonana, że to jest jedyny sposób na powstrzy-
manie osoby, która ją krzywdzi, bądź z powodu, iż 
dłuższe znoszenie krzywd czy reakcji otoczenia jest 

nie do zniesienia.

Wśród osób doznających prze-
mocy można wyróżnić dwie 
grupy, takie które są pasywne, 
czyli cechujące się biernością, 
lękiem, wycofane, jak również 

posiadające obniżone poczucie własnej wartości oraz 
takie, które są prowokujące, nadaktywne, posiadające 
problemy z koncentracją, przejawiające agresję oraz 
swym zachowaniem wywołujące negatywne reakcje 
ze strony innych.

Typowe reakcje ofiar na cyberprzemoc to uczucie 
osamotnienia, smutku, zaniżona samoocena, depresja 
oraz myśli samobójcze.

Czasem obawa przed zostaniem ofiarą może dopro-
wadzić do decyzji o przyłączeniu się do dręczycieli, 
jak również chęci zemsty na prześladowcach.

Za przykład cyberprzemocy może posłużyć sprawa 
nastolatki z Nowego Sącza, która chciała sprzedać 
w sieci podręczniki na popularnym serwisie ogłosze-
niowym, a poprzez podesłany link do potwierdzenia 
płatności straciła 5 tys. złotych. Dziewczyna padła 
ofiarą oszusta, który przy pomocy fałszywego linku 
wypłacił z jej konta pieniądze.

W przypadku 14-letniej Amy, nękanie w sieci skończy-
ło się jej samobójstwem z powodu, że nie mogła sobie 
poradzić z cyberprzemocą. Po tym wydarzeniu ojciec 
dziewczyny zamieścił wpis na Facebooku apelujący 
o większą świadomość dotyczącą znęcania się w sieci.

Jeszcze inna licealistka otrzymywała wiadomości tek-
stowe SMS z pogróżkami z nieznanego numeru, po 
czym włamano się do jej szafki w szkole pozostawiając 
zdjęcia nakłaniające ją do samobójstwa. Ta dziewczy-
na straciła kontrolę również nad swoim profilem na 
portalu społecznościowym, a podszywający się pod 
jej konto oprawca codziennie publikował informa-
cje, które ją kompromitowały. W wyniku kolejnych 
wydarzeń dziewczyna przeszła załamanie nerwowe 
i  próbowała popełnić samobójstwo. Takie historie 
niestety stanowią codzienność.

Autorka: Aneta Rusoł
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Rozwój cyberprzemocy, który w ostatnich latach sta-

je się coraz bardziej złożonym zjawiskiem, jest ściśle 

związany z  ekspansją Internetu oraz portali spo-

łecznościowych, które sprzyjają rozpowszechnianiu 

danych osobowych, takich jak adresy, zdjęcia czy in-

formacje prywatne. Osobiste dane, które mogą trafić 

w ręce osób o złych intencjach, stanowią potencjalną 

podstawę do naruszenia dóbr osobistych jednostki 

oraz mogą negatywnie wpływać na jej psychikę przez 

dłuższy czas. W  dzisiejszych czasach korzystanie 

z Internetu stało się rutynową czynnością, a cyber-

przemoc stanowi poważne zagrożenie, przed którym 

należy nauczyć się bronić i nie pozostawać biernym.
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Centrum Badań nad Cybernękaniem – Jak identy-
fikować, zapobiegać i reagować (cyberbullying.org) 
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W ramach Ogólnopolskiej Kampanii Dzieciństwo bez Przemocy, która trwa od 8.X-19.XI.2024 r. w Słupsku 
działania będą prowadzone przez wiele lokalnych instytucji i organizacji, między innymi przez:

	� Szkoły Ponadpodstawowe
	� Szkoły Podstawowe
	� Przedszkola Miejskie
	� Zespół Żłobków Miejskich w Słupsku
	� Gryf Słupsk
	� Teatr Lalki „Tęcza”
	� Komendę Miejską Policji w Słupsku
	� Szkołę Policji w Słupsku

	� Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
w Słupsku

	� Wodociągi Słupsk Sp. z o. o.
	� Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej Spółka 

z o.o.
	� Przedsiębiorstwo Gospodarki Mieszkaniowej 

Sp. z o. o.

Przyłączając się do kampanii zawodnicy koszykarskiego klubu sportowego Czarnych Słupsk na meczach będą 
mieli ubrane czerwone opaski.

19.11.2024 r. WSZYSCY ubierzmy się na czerwono.

W ramach powyższych oraz o wiele większej, jeszcze 
niewymienionej ilości działań wspólnie wyraźmy swój 

sprzeciw wobec przemocy fizycznej i psychicznej.

8.X - 19.XI.2024 r.
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Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 
w Słupsku

08.10.24 r. - Bulwary przed Biblioteką Miejską przy ul. Grodzkiej w Słupsku – konferencja prasowa która 
podejmie temat przeciwdziałania przemocy, zorganizowana na tle ścianek wystawowych z pracami 
konkursowymi stworzonymi przez uczniów w ramach kampanii PIKBAZY „Otwórz oczy”.

08.10.24 r. - Zamieszczenie trzeciego billboardu przy ul. Westerplatte z pracą konkursową w ramach 
ww. kampanii (poprzednie dwa billboardy umiejscowione są przy ul. Westerplatte i Sobieskiego).

Prowadzenie pogadanek dla kadry nauczycielskiej na temat przemocy i dostępnych form pomocy:

	� 22.10.24 r. - g. 16:30 Przedszkole Miejskie nr 2
	� 24.10.24 r. - g. 15:00 Szkoła Podstawowa nr 6
	� 29.10.24 r. - g. 16:00 Przedszkole Miejskie nr 4
	� 31.10. 24 r. - pracownicy Zespołu Żłobków Miejskich w Słupsku
	� 05.11.24 r. - g. 16:00 V LO
	� 12.11.24 r. - g. 16:00 Zespół Szkół Technicznych w Słupsku

31.10.24 r. g. 17:00 – Miejska Biblioteka Publiczna spotkanie Darii Treder z psychologiem i psychote-
rapeutą dzieci i młodzieży Maciejem Maraszkiewiczem nt.: wsparcia terapeutycznego dzieci krzyw-
dzonych, narzędzi, współpracy z rodzicami oraz konsekwencji krzywdzenia i jak postępować, żeby nie 
krzywdzić.

19.10.24 r. - Wycieczka dla dzieci z pieczy zastępczej pod hasłem „STOP PRZEMOCY”

Otwarta Grupa Wsparcia dla dzieci i młodzieży w PIKBAZIE przy ul. Jana Pawła II 1/VI p.

	� 14.10.2024 r. g. 17:00 - 19:00
	� 21.10.2024 r. g. 17:00 - 19:00
	� 28.10.2024 r. g. 17:00 - 19:00
	� 04.11. 2024 r. g. 17:00 - 19:00
	� 18.11.2024 r. g. 17:00 - 19:00

Nowy Teatr 
im. Witkacego 
w Słupsku

08.10.24 r. - czytanie bajek nt. przeciwdziałania przemocy w Przedszkolu Miejskim nr 21 w ramach 
projektu „Czytanie z dobra energią”

Urząd Miejski 
w Słupsku

28.10.24 r. - Nowy Teatr im. Witkacego w Słupsku, g. 11:00 – 14:00 – Konferencja pn. „MOC Młodości 
– zmieniam świat zaczynając od siebie” dotycząca profilaktyki uzależnień i przemocy, skierowana do 
młodzieży ze słupskich szkół ponadpodstawowych.

SOSiR 11.11. 24 r. - w ramach Biegu Niepodległości SOSiR będzie promował kampanię, poprzez ubiór zawod-
ników i organizatorów na czerwono.

Słupski Ośrodek 
Kultury

Teatr Rondo przedstawi uczniom słupskich szkół podstawowych (6-8 klasa) oraz ponadpodstawowych 
8 spektakli:

	� 12.11.24 r. g. 10:00 i 12:00
	� 13.11.24 r. g. 10:00 i 12:00

Spektakl „Spacer po linie”, który opowiada o emocjach i trudnościach z jakimi spotyka się młodzież:

	� 19.11. 24 r. g. 9:00 i 11:00
	� 20.11.24 r. g. 9:00 i 11:00

Realizacja spektaklu „Bul, bul, bul”, który mówi o doświadczaniu bullyingu, szukaniu własnej wartości 
przez młodych ludzi.

Po każdym spektaklu odbędzie się spotkanie uczniów ze specjalistami: pedagog - praktyk, zajmujący 
się działaniami przeciwko przemocy wobec dzieci i przemocy rówieśniczej oraz z osobą reprezentująca 
wymiar sprawiedliwości. 

Fundacja Latorośl

od 18.11.24 r. do 23.11.24 r – promocja teledysku oraz making off, a także filmu o artystach w mediach 
społecznościowych (YOU TUBE, lokalne media)

Przygotowanie utworu hip-hopowego oraz teledysku przez słupskiego rapera,

Uniwersytet 
Trzeciego Wieku

18.11.24 r. - wykład „Przemoc wobec dzieci, Niebieska Karta”, który poprowadzi Pan Jakub Bagiński – 
rzecznik prasowy Policji Miejskiej w Słupsku.

Wydarzenia w Słupsku
08.10 - 19.11.2024 r.


