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*uZQH DNW\ SUDZQH UHJXOXMDFH |DGDQLD SUJHFLZG]LD DQLD SUJHPRF\ Z URG]LQLH Z 3ROVFH

8VWDZD ] GQLD OLSFD URNX R SUJHFLZG]LD DQLX SUJHPRF\ Z UR
5R]SRUJGCG]HQLH 5DG\ OLQLVWUuZ ] ZU]JH QLD U Z VSUDZLH SURF
RUD] Z]JRUpZ IRUPXODU]\ 1LHELHVND .DUWD

.RQZHQFMD R |DSRELHJDQLX L ]ZDOF]DQLX SUJHPRF\ ZREHF NRELHW
W]Z .RQZHQFMD 6WDPEXOVND

e 8VYWDZD ] GQLD F]HUZFD U .RGHNV NDUQ\

e 8VWDZD ] GQLD NZLHWQLD U .RGHNV F\ZLOQ\

e 8VWDZD ] GQLD OXWHJR U .RGHNV URGJLQQ\ L RSLHNX F]\

e 8VWDZD ] GQLD NZLHWQLD U R 3ROLFML

e 8VWDZD ] GQLD PDUFD U R SRPRF\ VSR HF]QHM

e .RQZHQFMD R 3UDZDFK ']LHFND SU]\MUWD SUJH] =JURPDG]HQLH 2Ju0Q RQ\F

6]F]HJp \ ]QDMG]LHFLH P LQ QD VWURQDFK )XQGDFML 'DMHP\ 'JLHFLRP §
L 3BROLW\NL 6SR HFJQHM 1LHELHVNDOLQLD SO

VzD 5RG]I

: ZLHWOH SU]JHSLVX DUW XVW 8VWDZ\ ] GQLD OLSFD L
R SUJHFLZG]LD DQLX SUJHPRF\ Z URG]LQLH MDNR SU]J]HPRF Z URG]LQLH (

MHGQRUD]RZH DOER SRZWDU]JDMCFH VLU

XP\ OQH G]LD DQLH OXE ]DQLHFKDQLH

QDUXV]DMCFH SUDZD OXE GREUD RVRELVWH F] RQNpZ URG]LQ\

Z VIFIHJUuOQR FL QDUD>DMCFH WH RVRE\ QD QLHEH]SLHF]H VWZR XWL
QDUXV]DMCFH LFK JRGQR E QLHW\NDOQR E FLHOHVQC ZROQR E Z W
SRZRGXMCFH VINRG\ QD LFK JGURZLX IL]\F]Q\P OXE SV\FKLF]Q\P

D WDN>H Z\ZR XMCFH FLHUSLHQLD L NU]J\ZG\ PRUDOQH X RVUE GRWNC
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SILY SA / NARUSZA PRAWAT POWODUJE
NIEROWNOMIERNE ‘. DOBRA OSOBISTE / CIERPIENIE | BOL

e JEST A

'\ INTENCJONALNA

*Przemoc jest
zamierzonym dziataniem
cziowieka i ma na celu
kontrolowanie i
podporzadkowanie
drugiej osaby.

Q

*Osoba stosujaca
przemoc wykorzystuje

przewade sity, narusza
podstawowe prawa
osoby, wobec ktérej
przemoc stosuie (np.
prawo do nietykalnosci
fizycznej, godnosci,
szacunku itd.).
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Psychlczna

polega na:
NARUSZANIU GODNOSCI OSOBISTEJ
Przemoc psvchiczna jest najczestsza
forma przemocy i jest trudna do

\ udowodnienia.

ALY/ /ooa na NARUSZENIU INTYMNOSCI.
To zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej
wbrew jej wol, kontynuowaniu  aktywnosci
seksualne), gdy osoba nie jest w pelni swiadoma,
bez pytania jej] o zgode lub gdy na skutek
zaistniatych warunkow obawia sie odmowic.

Ekonomiczna Seksualna

Fi |zyczna

polega na;
NARUSZENIU FIZYCZNEJ

NIETYKALNOSCI,
jest intencionalnym zachowaniem
powodujacym uszkodzenie ciata lub,

niosacym takie ryzyko

wigze sig z NARUSZENIEM WEASNOSCI,
jej celowym niszczeniem, pozbawianiem
srodkéw lub stwarzaniem warunkéw, w
ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla
przezycia potrzeby.

7R EZLF]JHQLH PR>HV] JURELE VDPRG]LHOQLH SRGF]DV ]DMUE Z\FKRZDZF]\FK Z NODVL
URG]JLFDPL 3RPR>H &L RQR EOL>HM SU]J]\MU]JHE VLU FR SU]JH>\ZDP\ SRGF]DV VIWXDFML
MDNL MHVW GR WHJR 7ZpyM VWRVXQHN -DNLH ZQLRVNL L UHIOHNVMH SRMDZL \

-_
Moje doswiadczenia z przemoca m
m Czesc |V — Podsumowanie:
W ktdrej roli bylo Ci
Czgs6 - Moje m nifrudni) 2w ke
doswiadczenia w roli )
Swiadka:

Przypomnij sobie jakie$

Czes¢ Il — Moje doswiadczenia
w roli osoby doznajgcej
przemocy:

Jak tamte sytuacje
wplywajg obecnie na Twdj
stosunek do przemocy?

Czesc Il — Moje
doswiadczenia w roli

wydarzenie ze swojego

zycia, gdy byte$ swiadkiem .

p¥zemgc)); : ® Przypomnij sobie wydarzenie osoby stosujacej Czy wszystkie tak samo?
Opisz co sig dzialo......... ze swojego Zycia, gdy przemoc: Wypisz podobieristwa i
Co wtedy zrobilas/es........... doznawates$ przemocy roznice

Jak sig czutadfes....... (kto$ sig nad Tobg znecat; Przypomnij sobie

Co dzieli, a co taczy
analizowane przez Ciebie
sytuacje (mysli, uczucia,

kto$ sprawowat nad Tobg
wiadze — rodzic, nauczyciel,

doswiadczenie, gdy
stosowates$ przemoc

Co o tym myslatas/es.......

— i naduzywat jej ranigc Cie): Opisz co sie dzialo......... . .
Opisz co sie dzialo......... Co wiedy zrobitas/es...... @  dziatania)?
Co wtedy zrobitas/es Jak sig czutas/es.......

Inne, wazne wedlug Ciebie,

Jak sie czutas/es....... ; ! e
uwagi, refleksje, wrazenia.

Co o tym myslatas/es.......

Co o tym myslatas/es.....
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https://www.resql.pl/about
https://www.resql.pl/how-it-works
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https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/moj-bliski-ma-problem/dorosle-dzieci-parentyfikacja-w-rodzinach-z-problemem-alkoholowym/

2 . -6 d o) ® @0ad dif @0Oa-6&6
DN Z\ ME]HZ VSpu X] DeHQHQLD 5 5 o ) o 1 5 6 56
t 6\ 6 o) o) o)
3 dt @6 6 @06 1 o ( o} d . je0 @ O
o 006 0d 00 O0O®( d - oo 9 -
d 6@ 5 & e 66 o0 o e 0 ed 000 0 |\
o it @06 00 e 0 s ! 000 o( ) i )
@0 g6 600606 O o ! 0o O 9o ce
¥ 606 ( d ¥ "\# 0 ¢ @0 o0 © 0 O 0f &
6d 063 10 56 6 5 606 60 B ( e0 O @ o .
1o o) o) @ vv0 . O e dt @O OS(~ . O~@~O S
d 6 6 @ @ 5 60ed O -6 . Lo 00
6 ) @ o 66 6@ @6 . ooo "WA"g0 00O 9 X
o) dal o 0 @ ( © ge
( o) it @06 606 0 e O o ( 0 60 @ Oge o}
@® so O 6 60 e O \
d@ee@ O @ g0 o]
d t g0 di @6 O\ ) 3 3 3
3 g®( @ o} dt @6 0 ) o O O @ o
( d ( ( 616 6 e O @0 Of e Q@ oo ©O
6 @06 & o o0 O e
@e 6060 @0 d (
. 6 O e} e aod e 606
VSu X] DeH>QIHQIH  JG] IH V] XNDE 6 6 1 s
" ) ( 6 @ 6 006 e (
SRP RR @ o 06 A e
5 6 5 i @ o o 0 0e 3 d 6@ 6 t & 0O
) ; 9 i 6 \
O O~ I @ O o \ /0 1) 56 (
3 o . _ @ ) od 0 @ Oge
) 6 ( d 6 0 1 V& ( d o} @0 @ 0
OO \O 5 5 5 ( o6d O( @ 6 06 e
5 6@
@d O o) d+ @0 O o e} : @ IS e & 06
C 90( O @ o a o} 6 $+ @60 ( o}
@ ? i OO b O e d \
o o g 0 ® 0O
o o} d
o ( 006 o o\

ETQ CIE WSPIERAR]]
PRZYPOMNIJ SOBIE @ LUDZIACH,(
KTORZY SA DLA CIEBIE WAZNI O

#+%6% -/ L YehHFHI Z


https://www.parpa.pl/
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